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1. Introducéo

O transtorno do espectro autista, quando situado no chamado nivel 1 de suporte, exige
uma abordagem analitica que ultrapasse a leitura simplificadora segundo a qual a presenca de
linguagem oral, desempenho escolar relativamente preservado ou maior possibilidade de
interacdo social corresponderia, de modo automatico, a autonomia funcional. A classificacao
por niveis de suporte, conforme sistematizada pela Associagdo Americana de Psiquiatria
(2014), nédo autoriza a reducdo do TEA nivel 1 a uma condicdo de baixa complexidade, mas
indica que as dificuldades podem manifestar-se de maneira menos evidente, frequentemente
deslocadas para dimensdes como organizacgéo da rotina, flexibilidade cognitiva, planejamento
de acOes, tolerdncia a transicbes, regulacdo sensorial e execugdo sequencial de tarefas
cotidianas. Essa distincdo € decisiva porque muitas criancas com esse perfil conseguem
responder a demandas comunicativas imediatas, compreender instruces verbais isoladas e
participar de interacBes sociais pontuais, mas apresentam prejuizos quando precisam

transformar uma orientacdo geral em uma cadeia organizada de a¢Ges concretas. Sousa Junior
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(2024), ao discutir o TEA em relacéo as atividades de vida diaria, assinala que, no nivel 1, as
dificuldades de comunicacdo podem nao constituir obstaculo absoluto as interacGes, embora a
organizagao e o planejamento possam limitar a independéncia da pessoa, aspecto que desloca
0 debate da presenca ou auséncia de fala para a analise das condi¢des funcionais de
participacdo. Assim, a crianga autista nivel 1 ndo deve ser compreendida a partir de uma
imagem homogénea de funcionamento preservado, mas como sujeito cuja autonomia depende
da articulacdo entre caracteristicas neurodesenvolvimentais, apoios ambientais, mediacGes
familiares e estratégias pedagogicas ou terapéuticas capazes de converter rotinas difusas em
experiéncias previsiveis e operacionalizaveis.

As atividades de vida diaria constituem, nesse contexto, um campo privilegiado para
compreender a diferenca entre competéncia potencial e desempenho efetivo, pois envolvem
tarefas aparentemente simples, como escovar os dentes, alimentar-se, tomar banho, vestir-se,
organizar materiais, utilizar o banheiro, deslocar-se entre ambientes e cumprir sequéncias
domésticas ou escolares, mas que, para muitas criangas com TEA, mobilizam simultaneamente
habilidades motoras, sensoriais, cognitivas, comunicativas, emocionais e executivas. Longo
(2022) enfatiza que as AVDs sdo fundamentais para a participacdo do individuo em seu meio
ambiente e estdo diretamente relacionadas a autossuficiéncia e a autonomia, sobretudo porque
envolvem areas funcionais basicas, como higiene pessoal, vestuario, tarefas domésticas e
gestdo de aspectos cotidianos da vida. Essa perspectiva permite problematizar a autonomia nao
como atributo individual abstrato, mas como construcéao relacional e situada, dependente das
oportunidades oferecidas a crianca para agir, repetir, errar, reorganizar-se e progressivamente
reduzir a dependéncia de comandos externos. Quando a criancga realiza uma tarefa apenas
mediante sucessivas ordens verbais, correcdes insistentes ou intervencao direta do adulto, ha
execucdo, mas ndo necessariamente autonomia; quando, porém, ela compreende a sequéncia,
antecipa o proximo passo, reconhece o término da atividade e passa a recorrer a apoios estaveis
para orientar a prépria acgdo, instaura-se um processo mais consistente de independéncia
funcional. Nesse sentido, a Terapia Ocupacional, ao avaliar o desempenho da crianca em
contextos concretos, contribui para deslocar a analise do diagndstico para a ocupacdo, da
classificacdo clinica para a participacgao cotidiana, evidenciando que as AVDs ndo sdo tarefas
periféricas, mas experiéncias estruturantes do desenvolvimento, da seguranca, da autoestima e
do pertencimento social.

A discussdo sobre agendas visuais estruturadas insere-se precisamente nesse ponto de
tensdo entre capacidade, mediacdo e desempenho, pois tais recursos operam como dispositivos

de organizacdo externa da acdo, capazes de transformar comandos verbais transitérios em



referéncias visuais permanentes, sequenciais e acessiveis. Em criangas com TEA nivel 1, cuja
dificuldade pode residir menos na compreensao pontual de uma ordem e mais na coordenacéo
temporal de multiplas etapas, a agenda visual permite materializar a rotina, tornando visivel o
que deve ser feito, em que ordem, com qual duracdo aproximada e com que indicagdo de
encerramento. Essa mediacdo dialoga com a tradicdo do ensino estruturado, especialmente
quando Sousa Junior (2024) retoma o TEACCH como abordagem que organiza o ambiente
fisico por meio de rotinas representadas em quadros, painéis ou agendas, favorecendo
compreensdo ambiental, habilidades comportamentais e adaptacdo funcional. A pertinéncia
desse recurso ndo esta apenas em “facilitar” a rotina, mas em reorganizar a relagdo da crianga
com o0 tempo e com a expectativa adulta, reduzindo a centralidade do comando oral e
fortalecendo uma forma de autogestdo progressiva. A agenda visual, quando planejada com
critérios individualizados, pode apoiar a transicdo entre atividades, reduzir ansiedade diante de
mudancas, favorecer a antecipacdo de demandas e diminuir conflitos gerados por instrucoes
repetitivas, muitas vezes interpretadas pela crianga como pressdo ou imprevisibilidade.
Todavia, sua efetividade depende de uma mediacdo qualificada, pois o recurso visual,
isoladamente, ndo garante autonomia: € necessario ensinar a crianga a consultar a agenda,
interpretar seus simbolos, relaciond-los a acdo concreta, marcar etapas concluidas e,
gradualmente, depender menos de prompts adultos.

A centralidade das agendas visuais estruturadas também se amplia quando se considera
a articulacdo entre recursos fisicos, tecnologias assistivas, participacao familiar e intervencées
baseadas em rotina. Sousa Junior (2024), ao desenvolver o aplicativo gamificado iGO, parte
da constatacdo de que o TEA impacta habilidades comportamentais, intelectuais e atividades
de vida diaria, propondo uma ferramenta voltada ao suporte de pais e responsaveis na
organizacdo e no acompanhamento da rotina, com uso de elementos de gamificacdo e
reforcadores inspirados na Analise do Comportamento Aplicada. Embora a tecnologia digital
ndo substitua a intervencdo humana, ela evidencia uma tendéncia importante: a organizacao
visual da rotina pode assumir formatos variados, desde cartdes fisicos, fotografias e quadros de
sequéncia até aplicativos, checklists digitais e sistemas gamificados de acompanhamento. O
ponto critico, como sugerem Balestro e Fernandes (2019) ao demonstrarem a relevancia das
orientacOes a cuidadores paraa compreensdo da comunicacdo funcional das criangas com TEA,
é que a mediacdo familiar modifica a qualidade das interacdes cotidianas e pode ampliar a
capacidade dos adultos de perceberem as necessidades comunicativas e funcionais da crianca.
Assim, a agenda visual ndo deve ser reduzida a um instrumento técnico de controle

comportamental, mas compreendida como recurso de tradu¢do ambiental, por meio do qual a



rotina se torna menos dependente da memoria verbal, menos vulneravel a improvisagéo adulta
e mais acessivel a crianca. O problema que orienta este capitulo, portanto, pode ser formulado
nos seguintes termos: de que modo o uso de agendas visuais estruturadas contribui para ampliar
a autonomia de criangas com transtorno do espectro autista nivel 1 nas atividades de vida
diaria? A partir dessa questdo, objetiva-se analisar criticamente o impacto dessas agendas na
promocdo da autonomia funcional, considerando seus fundamentos, formas de aplicacéo,
possibilidades de adaptacdo, limites metodolégicos e condi¢Bes necessarias para que a

mediacao visual produza participacéo efetiva, e ndo apenas cumprimento mecanico de tarefas.

2. Transtorno do espectro autista nivel 1, funcionalidade e atividades de vida diaria

2.1 Especificidades do TEA nivel 1 e demandas de apoio na infancia

A compreensdo do transtorno do espectro autista nivel 1 exige deslocar a analise da
aparéncia de menor comprometimento para o exame das condicGes efetivas de funcionamento
da crianca em situagdes ordinarias, pois a presenga de linguagem oral, a possibilidade de
interacdo social e o desempenho escolar aparentemente satisfatorio ndo anulam dificuldades
que se manifestam de forma mais sutil, porém decisiva, na organizacdo da experiéncia
cotidiana. A prépria classificacdo por niveis de suporte, estabelecida pelo DSM-5, ndo indica
auséncia de necessidade de apoio, mas gradagfes distintas de mediagdo, sendo o nivel 1
caracterizado por prejuizos que podem aparecer de maneira menos ostensiva nas interacGes
imediatas, mas que incidem sobre a flexibilidade comportamental, a adaptacdo a mudancas, a
alternéncia entre atividades, a regulacdo emocional e a capacidade de transformar uma
orientacdo verbal em sequéncia funcional de a¢es. Nessa perspectiva, Giaretta (2021) permite
compreender o TEA como condicao heterogénea, na qual o diagnéstico ndo deve ser lido como
categoria uniforme, mas como campo de variagbes funcionais que exigem avaliacdo
individualizada, especialmente quando se trata de criancas que ndo apresentam déficits
comunicativos graves, mas demonstram dificuldades persistentes para lidar com demandas
sociais, sensoriais e organizacionais. O equivoco interpretativo mais recorrente consiste em
supor que a crianca autista nivel 1, por falar, responder, aprender contetdos escolares e manter
alguma reciprocidade social, estaria automaticamente apta a autogerir suas rotinas; no entanto,
Oliveira (2021), ao relacionar comunicacao social, desempenho em atividades de vida diaria e
processamento sensorial em pré-escolares com TEA, situa a funcionalidade em uma zona de
interdependéncia entre linguagem, percepcdo corporal, resposta ao ambiente e participagdo

cotidiana, demonstrando que a autonomia ndo pode ser inferida exclusivamente da



competéncia verbal. Assim, o nivel 1 deve ser abordado como uma condigdo em que as
barreiras sdo frequentemente menos visiveis aos adultos, o que aumenta o risco de
subdimensionamento das necessidades da crianga e de responsabilizacdo indevida por
comportamentos que, na realidade, expressam dificuldades de planejamento, autorregulacéo e
adaptacdo contextual.

Essa leitura torna-se ainda mais necessaria quando se observa que as demandas de apoio
na infancia nao se limitam ao desempenho comunicativo formal, pois atravessam 0 modo como
a crianca compreende o tempo, tolera imprevistos, organiza materiais, inicia tarefas, encerra
atividades e responde a estimulos sensoriais presentes em contextos domésticos e escolares.
Criancas com TEA nivel 1 podem compreender uma instrucdo isolada, mas ndo sustentar
mentalmente a cadeia inteira de agdes requerida para tomar banho, vestir-se, preparar a mochila
ou transitar de uma atividade prazerosa para uma obrigagdo cotidiana; podem dominar
vocabulario suficiente para nomear objetos, mas apresentar dificuldades pragmaticas para
negociar ajuda, pedir pausa, sinalizar desconforto ou interpretar a expectativa implicita do
adulto. Medeiros, Lorena e Marcelino (2024), ao construirem e validarem instrumento de
avaliacdo das atividades de vida diaria de criancas com TEA para terapeutas ocupacionais,
reforcam a necessidade de mensurar o desempenho funcional de modo especifico, pois a
avaliacdo da autonomia ndo se esgota em descri¢cGes gerais de desenvolvimento, exigindo
instrumentos sensiveis as particularidades das atividades cotidianas, as barreiras contextuais e
a qualidade da participacdo infantil. Tal contribuicdo é relevante porque impede que o
diagnostico seja tratado apenas como dado clinico, deslocando-o para a analise das ocupacdes
concretas que estruturam a infancia e produzem pertencimento social. Se a crianca precisa de
sucessivos comandos para realizar uma tarefa, se depende da presenca constante do adulto para
iniciar uma sequéncia ou se se desorganiza diante de pequenas alteragdes no percurso esperado,
ndo se trata simplesmente de resisténcia comportamental, mas de uma necessidade de apoio
que precisa ser identificada, planejada e progressivamente ajustada.

A especificidade do TEA nivel 1, portanto, reside em uma tensdo entre competéncia
aparente e vulnerabilidade funcional, tensdo que se intensifica quando familia, escola ou
servicos de salde interpretam a menor necessidade de suporte como sindnimo de
independéncia plena. Dutra (2024), ao desenvolver um programa de intervencao educacional
voltado a reducdo do tempo de tela e ao aumento da interacdo social de um aluno com autismo,
evidencia que a promocao da autonomia funcional demanda observagdo direta, identificacio
de problemas, planejamento, implementacédo e avaliacdo, isto é, um ciclo de intervencdo que

reconhece a crianca em seu ambiente real e ndo apenas em sua descri¢do diagndstica. Essa



perspectiva dialoga com Falcdo (2023), para quem 0s recursos pedagdgicos atuam como
mediadores do ensino e da aprendizagem quando possibilitam a criangca com TEA acessar a
experiéncia escolar por vias mais organizadas, previsiveis e compativeis com suas formas de
processamento. O apoio, nesse sentido, ndo deve ser confundido com tutela permanente nem
com substituicdo da acdo infantil pelo adulto, mas compreendido como arquitetura provisoria
de participacdo, capaz de oferecer estabilidade suficiente para que a crianga avance em
iniciativa, seguranca e controle progressivo sobre suas proprias acdes. Quando essa media¢édo
nao ocorre, a crianga pode permanecer em uma posi¢do paradoxal: ¢ considerada “leve” no
plano diagnostico, mas vivencia intensamente as exigéncias da rotina como sucessdo de
obstaculos invisiveis, acumulando frustracbes, conflitos e dependéncia em tarefas que
poderiam ser gradualmente aprendidas mediante estratégias estruturadas.

Nesse ponto, a discussdo sobre agendas visuais estruturadas ganha densidade tedrica,
pois tais recursos respondem justamente as barreiras funcionais menos evidentes do TEA nivel
1, oferecendo uma forma de apoio que ndo infantiliza a criangca nem reduz sua participagao,
mas organiza cognitivamente a experiéncia e torna a rotina mais inteligivel. Pachella (2025),
ao investigar as contribuicdes da rotina visual para criangas com TEA na Educacao Infantil,
indica que o uso de imagens pode ampliar e ressignificar modos de participacao, interacao e
aprendizagem, especialmente quando favorece um ambiente mais organizado e apropriado ao
desenvolvimento infantil. Essa contribuicdo é particularmente relevante para criangas com
menor necessidade de suporte, porque a agenda visual ndo precisa ser concebida como recurso
destinado apenas a quadros clinicos mais severos; ao contrario, ela pode funcionar como
tecnologia pedagdgica e terapéutica de transi¢do entre a dependéncia do comando adulto e a

autogestao da rotina.
2.2 Atividades de vida diaria como dimensdo da autonomia infantil

As atividades de vida diaria constituem um eixo decisivo para a compreensdao da
autonomia infantil porque condensam, no plano concreto da rotina, operacdes que ndo se
reduzem ao dominio motor ou a simples repeticdo comportamental, mas envolvem
coordenacdo entre percep¢do, linguagem funcional, planejamento, regulacdo sensorial,
intencionalidade, memaria operacional e apropriacdo progressiva das normas de convivéncia
que organizam a vida domestica, escolar e comunitaria. Ao abranger praticas como alimentar-
se, escovar os dentes, banhar-se, vestir-se, utilizar o banheiro, organizar objetos pessoais,

preparar materiais escolares e participar de pequenas tarefas familiares, as AVDs expressam



uma forma primaria de participagdo social, uma vez que permitem a crianga deslocar-se da
posicao de sujeito constantemente conduzido pelo adulto para uma condicdo de presenca mais
ativa na propria rotina. Santos (2023), ao discutir a assisténcia a saude de criancas com autismo
no desenvolvimento dessas atividades, evidencia que o cuidado ndo pode restringir-se a
dimensdo clinica do diagnostico, pois a funcionalidade cotidiana constitui critério fundamental
para avaliar a qualidade da intervencdo e a efetividade dos apoios oferecidos a crianca e a
familia. Nessa mesma direcdo, Ferreira (2023), ao tratar da avaliacdo de funcionalidade e
qualidade de vida em criancas e adolescentes com TEA, permite compreender que a autonomia
nas préaticas diarias ndo representa um dado periférico do desenvolvimento, mas uma dimensédo
diretamente vinculada a participacdo, ao bem-estar e a reducdo de dependéncias que se
perpetuam quando as demandas do cotidiano sdo substituidas por assisténcia adulta excessiva.
Desse modo, a autonomia infantil, particularmente em criangas com TEA nivel 1, precisa ser
concebida como processo situado, relacional e gradual, no qual a crianca aprende a agir com
mediagdes proporcionais as suas necessidades, e ndo como consequéncia espontanea da
maturacdo ou como atributo presumido a partir da fala preservada e do desempenho escolar
formal.

A distin¢do entre executar uma tarefa e realiza-la com autonomia é essencial para evitar
interpretagdes superficiais sobre o desenvolvimento funcional da crianga autista, pois uma acgao
concluida sob comandos constantes, correcdes sucessivas e presenca continua do adulto ndo
possui 0 mesmo valor formativo que uma acdo organizada pela propria crianga com apoio
visual, compreensao da sequéncia e reconhecimento do propoésito da atividade. Santos (2022),
ao relacionar perfil sensorial, independéncia funcional e qualidade de vida em criancgas e
adolescentes com TEA, chama atencdo para a influéncia das particularidades sensoriais no
desempenho diario, aspecto que impede reduzir a dificuldade em AVDs a oposicéo,
desinteresse ou auséncia de aprendizagem. Em muitas situagdes, a recusa ao banho, a
seletividade alimentar, o incobmodo com determinadas roupas, a resisténcia a escovacao
dentéria ou a dificuldade de permanecer a mesa resultam da combinac¢do entre processamento
sensorial, antecipagdo ansiosa e fragilidade na organizacdo sequencial da tarefa. Eloi (2020),
ao analisar os efeitos da terapia de integracdo sensorial de Ayres nas atividades de vida diaria
e na participacdo de uma crianca com TEA, reforca que o desempenho ocupacional depende
de condic¢des corporais e ambientais especificas, sendo insuficiente exigir independéncia sem
reconhecer os modos pelos quais 0 corpo da crianga percebe, tolera e responde aos estimulos
do mundo. Nessa perspectiva, as AVDs tornam-se um campo privilegiado para interpretar a

autonomia como construcdo mediada, pois 0 que esta em jogo ndo é apenas “fazer sozinho”,



mas aprender a reconhecer as etapas da acdo, suportar os estimulos envolvidos, compreender
0 inicio e o término da tarefa, solicitar ajuda quando necessario e ampliar gradualmente a
iniciativa sem que o adulto substitua a experiéncia infantil.

A construgdo da autonomia nas atividades de vida diaria também depende das
oportunidades ambientais e das expectativas familiares, visto que a crian¢a somente desenvolve
independéncia funcional quando os contextos em que vive Ihe oferecem tempo, previsibilidade,
recursos acessiveis e margens reais de participacdo. Nascimento (2024), ao investigar metas
funcionais de criancas e adolescentes brasileiros com TEA e paralisia cerebral a partir das
perspectivas familiares, contribui para recolocar a familia como instancia central na definicéo
daquilo que é funcionalmente relevante para a vida da crianca, uma vez que as metas de
autonomia ndo podem ser desenhadas de forma abstrata, desconectadas das rotinas domésticas,
das condicBes socioecondmicas, dos modos de cuidado e das prioridades estabelecidas pelos
cuidadores. Essa dimensdo é igualmente tensionada por Noronha (2022), ao trabalhar com
instrumento de avaliacdo de habilidades funcionais baseadas na comunidade para jovens com
TEA em transi¢do, pois a funcionalidade deve ser compreendida para além da clinica,
alcancando contextos comunitéarios e exigéncias reais de circulacdo social. Embora seu foco
recaia sobre jovens em transicdo, a contribuicdo é pertinente a infancia porque mostra que a
autonomia construida nas AVDs basicas constitui base para competéncias posteriores mais
complexas, como deslocar-se com seguranga, administrar objetos pessoais, cumprir horarios,
participar de atividades coletivas e responder a demandas sociais menos controladas. Assim,
qguando uma crianca aprende a organizar sua mochila, separar roupas, seguir uma sequéncia de
higiene ou participar da preparagdo de uma refeicdo simples, ndo se trata apenas de aquisicao
operacional de uma habilidade, mas de insercdo progressiva em uma cultura de
responsabilidade cotidiana, na qual o sujeito passa a reconhecer-se como participante ativo do
préprio cuidado e das rela¢des que estruturam seu pertencimento.

A mediacdo educativa e terapéutica das AVDs requer, portanto, uma compreensao
rigorosa da diferenca entre apoio e substitui¢do, pois o0 adulto pode tanto favorecer a autonomia
quanto perpetuar a dependéncia quando, diante da lentiddo, da desorganizacgao ou da resisténcia
da crianga, realiza por ela aquilo que poderia ser ensinado mediante decomposicao da tarefa,
organizacdo visual, treino especifico e retirada gradual de prompts. Roso e Silva (2024), ao
abordarem a atuacdo de terapeutas ocupacionais brasileiros junto a criancas com TEA,
reforcam a importancia de praticas profissionais orientadas ao desempenho funcional, o que
inclui avaliar as barreiras da atividade, adaptar materiais, reorganizar ambientes e propor

estratégias compativeis com as necessidades individuais da crianca. Castro e Moreira (2025),



ao discutirem o ensino de atividades do cotidiano para criangas com diagnostico de TEA,
convergem com essa leitura ao indicarem que o ensino de habilidades diarias exige
planejamento sistematico e decomposicdo das tarefas em unidades compreensiveis, evitando
que a crianca seja exposta a demandas amplas demais para seu repertorio atual. Costa (2024),
ao tratar da efetividade de intervencdes de treino especifico da tarefa, acrescenta que a pratica
orientada ao desempenho real possui relevancia particular quando o objetivo é ampliar
participacdo e funcionalidade, e ndo apenas produzir respostas isoladas em ambiente
terapéutico. Desse modo, as agendas visuais estruturadas encontram sua justificativa
precisamente nessa interface entre apoio e autonomia: ao converter uma rotina verbalmente
conduzida em sequéncia visivel, estavel e revisavel, elas reduzem a dependéncia de comandos
constantes, favorecem a compreensdo da acdo e tornam possivel que a crianga avance de uma
obediéncia heterodirigida para uma independéncia progressiva, construida no cotidiano e

sustentada por mediac@es ajustadas a sua forma singular de organizar o mundo.
2.3 Barreiras cognitivas, sensoriais e organizacionais na execucao das rotinas

As barreiras que interferem na autonomia de criangas com transtorno do espectro autista
nivel 1 precisam ser compreendidas como resultantes da articulagdo entre modos especificos
de processamento cognitivo, demandas sensoriais do ambiente e exigéncias organizacionais
implicadas nas tarefas cotidianas, e ndo como expressdes lineares de recusa, indisciplina ou
insuficiéncia de aprendizagem. A rigidez cognitiva, a dificuldade de alternar entre atividades,
a dependéncia de previsibilidade e a baixa tolerancia a mudancas podem converter acGes
aparentemente simples, como interromper uma brincadeira para tomar banho ou deixar uma
atividade preferida para preparar a mochila, em experiéncias de elevada complexidade
regulatoria. Souza (2025), ao tratar das modalidades de intervencdo para criancas com TEA,
permite situar essas dificuldades no campo das necessidades de mediagdo, uma vez que a
crianca ndo responde apenas ao conteldo da tarefa, mas ao modo como a tarefa lhe é
apresentada, ao grau de antecipacdo disponivel, ao volume de estimulos concorrentes e a
possibilidade de compreender a sequéncia exigida. Essa leitura é reforcada por Piuco (2023),
quando a funcionalidade no TEA ¢ aproximada de uma perspectiva multidimensional, em que
comunicacao, mobilidade, participacdo, autocuidado e fatores ambientais devem ser analisados
de forma integrada. Assim, quando uma crianga ndo inicia a escovagao dentaria, abandona a
organizacdo dos brinquedos no meio do processo ou se desregula ao precisar trocar de roupa,

o problema ndo deve ser imediatamente interpretado como falta de vontade, pois pode envolver



dificuldade de selecionar o primeiro passo, manter a acdo em curso, tolerar sensacoes tateis,
aceitar a interrupcdo de uma atividade anterior ou compreender o critério de conclusdo da
tarefa.

A dimenséo sensorial ocupa lugar decisivo nessa analise, pois muitas atividades de vida
diaria envolvem estimulos tateis, auditivos, gustativos, olfativos, proprioceptivos e vestibulares
que podem ser vivenciados pela crianca autista como invasivos, imprevisiveis ou
desorganizadores. O banho, por exemplo, ndo corresponde apenas a uma sequéncia objetiva de
retirar a roupa, abrir o chuveiro, ensaboar o corpo e secar-se, pois envolve temperatura da agua,
pressao do jato, textura da toalha, cheiro do sabonete, ruido do banheiro, mudanca de
temperatura corporal e exposicdo tatil prolongada; da mesma forma, a alimentacdo mobiliza
seletividade gustativa, resisténcia a texturas, previsibilidade visual do prato, tolerancia ao
cheiro dos alimentos e permanéncia corporal a mesa. Andrade (2020), ao analisar a influéncia
da integracdo sensorial de Ayres na participacdo escolar de alunos com TEA, contribui para
compreender que a participacdo ndo depende apenas de adequacdes pedagogicas formais, mas
também da organizacdo das respostas sensoriais que atravessam 0 corpo da crianga nos
diferentes ambientes. Gaia e Freitas (2022), ao discutirem a atuacdo fisioterapéutica com
criancas com TEA, igualmente chamam atenc@o para a relevancia dos aspectos motores,
posturais e sensorio-motores na funcionalidade, indicando que a autonomia cotidiana pode ser
comprometida quando o corpo encontra dificuldades para planejar, ajustar e sustentar acoes
aparentemente rotineiras. Nesse sentido, a resisténcia a escovacdo dos dentes pode derivar do
sabor da pasta, da sensacdo da escova na gengiva, do ruido da agua ou da exigéncia de
coordenacdo motora fina; a troca de roupa pode ser atravessada pelo incomodo de etiquetas,
costuras, tecidos e elasticos; e o ato de guardar materiais pode exigir categorizacao,
sequenciamento, controle inibitorio e tolerancia a frustracdo, operagdes que ndo aparecem
quando a tarefa é descrita de modo simplificado pelo adulto.

As barreiras organizacionais, por sua vez, revelam que a autonomia infantil ndo se
constitui apenas pela aquisicdo isolada de habilidades, mas pela capacidade de articular essas
habilidades em rotinas temporalmente ordenadas e socialmente significativas. Cordeiro et al.
(2022), a0 investigarem a associacao entre funcdo cognitiva e atividades motoras grossas de
criancas com TEA, oferecem um dado relevante para pensar a indissociabilidade entre
cognicdo, movimento e desempenho funcional, pois a execu¢do de uma rotina demanda nao
apenas saber o que fazer, mas coordenar agao corporal, atencdo, memoria de trabalho e resposta
ao ambiente. Leite e Diniz (2022), ao revisarem instrumentos de avaliacdo do desempenho

motor em criangas com TEA, também indicam a necessidade de mensurar dimensdes



funcionais que frequentemente permanecem diluidas em avaliacbes gerais do
desenvolvimento. Essa discussdo € particularmente importante porque a rotina matinal, muitas
vezes tratada como uma sequéncia trivial, exige acordar, levantar-se, usar o banheiro,
higienizar-se, vestir-se, alimentar-se, organizar materiais e deslocar-se dentro de um tempo
socialmente regulado; para a crianca com TEA nivel 1, tal encadeamento pode configurar uma
sobreposicdo de demandas executivas que excede sua capacidade momentanea de organizacao
autdénoma. Brasil (2024), ao problematizar o excesso de atendimentos e seus efeitos sobre a
evolucao clinica e o funcionamento adaptativo de criancas com TEA, permite acrescentar outra
camada a andlise: a autonomia ndo se amplia pela mera intensificacdo de intervencbes, mas
pela qualidade das experiéncias funcionais oferecidas a crianca no cotidiano. Quando a rotina
é fragmentada por multiplas exigéncias, quando os adultos antecipam todas as a¢des ou quando
as oportunidades de participacdo sdo substituidas por pressa e superprotecdo, a crianga pode
acumular repertorios terapéuticos sem converter tais aprendizagens em independéncia real nas
atividades domesticas e escolares.

A substituicdo de interpretagdes moralizantes por uma leitura funcional das demandas
envolvidas nas rotinas constitui, portanto, condicdo ética e metodoldgica para a intervencdo
com criancgas autistas, sobretudo no nivel 1, em que a menor visibilidade das dificuldades
favorece julgamentos equivocados sobre preguica, teimosia ou desobediéncia. Sena (2025), ao
propor uma desmistificacdo do autismo, contribui para desfazer a expectativa normativa
segundo a qual a crianca que fala, compreende regras e frequenta a escola deveria responder as
demandas cotidianas do mesmo modo que seus pares neurotipicos. Paz (2025), ao discutir
educacao inclusiva e autorregulacdo da aprendizagem, aproxima essa problematica do campo
pedagdgico, pois a autorregulacdo ndo emerge espontaneamente diante da exigéncia, mas
requer recursos, organizacdo ambiental, mediacdes consistentes e oportunidades de monitorar
a propria acdo. E nesse ponto que as agendas visuais estruturadas se tornam particularmente
relevantes: ao decompor a tarefa, antecipar transicGes, estabilizar a sequéncia temporal e
reduzir a dependéncia de comandos verbais sucessivos, elas oferecem uma forma de apoio que
reorganiza a relacdo da crianga com a rotina, sem substituir sua acdo. Cavalcante (2022), ao
desenvolver serious game voltado ao aprendizado de atividades de vida diaria em criancas
autistas, e Silva et al. (2024), ao proporem aplicativo de rotina visual para adultos no espectro,
apontam para a relevancia de recursos visuais e tecnoldgicos na organizacdo da vida cotidiana,
ainda que tais instrumentos devam ser avaliados criticamente quanto ao risco de excesso de

estimulacdo, dependéncia do dispositivo e inadequacdo ao perfil sensorial do usuério.



3. Agendas visuais estruturadas como estratégia de promocéo da autonomia

3.1 Fundamentos das agendas visuais estruturadas e organizacao da rotina

As agendas visuais estruturadas podem ser compreendidas como dispositivos de
mediacdo simbolica e organizacional que transformam a rotina em uma sequéncia
perceptivamente acessivel, permitindo que a crianga com transtorno do espectro autista nivel 1
reconheca, antecipe e acompanhe as atividades que compdem seu cotidiano sem depender
exclusivamente da instabilidade do comando verbal adulto. Sua composic¢édo pode variar entre
imagens, fotografias, pictogramas, simbolos, palavras, cores, checklists, quadros de rotina,
cartdbes mdveis ou sequéncias fixadas em suportes fisicos e digitais, mas sua relevancia ndo
reside apenas no formato material adotado, e sim na funcéo de estabilizar o tempo, ordenar a
acdo e reduzir a ambiguidade das expectativas sociais. Paim (2019), ao discutir as
possibilidades e desafios da tecnologia educacional no TEA, contribui para compreender que
os recursos de apoio a aprendizagem precisam ser avaliados a partir de sua capacidade de tornar
0 conteudo e a experiéncia mais acessiveis ao estudante, sem reduzir a mediagao pedagdgica a
presenca instrumental de materiais adaptados. Nessa mesma dire¢do, Ferreira e Silva (2024),
ao tratarem dos recursos estruturados para favorecer a inclusdo e a aprendizagem de estudantes
com TEA, permitem situar as agendas visuais no interior de uma ldgica mais ampla de
estruturacdo ambiental, na qual o espaco, 0s materiais, as instrucdes e 0s tempos da atividade
sdo organizados para diminuir a imprevisibilidade e ampliar a participacdo. O fundamento da
agenda visual, portanto, ndo é simplesmente ilustrar uma rotina ja conhecida, mas converter
uma expectativa muitas vezes implicita, oralizada e fragmentaria em um sistema de orientacéo
que a crianga possa consultar, interpretar e progressivamente utilizar como apoio para sua
propria acao.

A fungdo estruturante desses recursos torna-se mais evidente quando se considera que,
para muitas criancgas autistas, a dificuldade nao esta apenas em compreender o contetido isolado
de uma atividade, mas em integrar temporalmente diferentes etapas, reconhecer transicdes,
sustentar a atencdo e identificar o encerramento de uma sequéncia. A pergunta “o que fazer”
raramente aparece sozinha na experiéncia cotidiana; ela se articula a outras dimensdes
igualmente relevantes, como “quando fazer”, “por onde comecar”, “o que vem depois”,
“quanto ainda falta” e “quando termina”. A agenda visual responde a esse conjunto de
demandas porque opera como uma forma de externalizacdo da memoria sequencial, permitindo

que a crianca reduza a sobrecarga cognitiva associada a necessidade de manter mentalmente



todos os passos da rotina. Rodrigues (2021), ao discutir o design da informagdo como estratégia
de comunicacdo em salde, oferece uma chave importante para essa analise ao mostrar que a
informacdo visual pode auxiliar familias e sujeitos em contextos nos quais a clareza
comunicacional é condigdo para cuidado, orientacdo e participacdo. Embora sua investigagao
esteja voltada a outro publico, sua contribuicdo é conceitualmente pertinente, pois evidencia
que a visualidade ndo deve ser entendida como adorno, mas como forma de organizacao do
conhecimento, especialmente quando se pretende tornar procedimentos mais inteligiveis para
sujeitos e familias que lidam com demandas complexas. Aplicada ao TEA nivel 1, essa
perspectiva indica que a agenda visual ndo apenas “mostra” a rotina, mas reorganiza a relacao
da crianga com a sequéncia temporal, substituindo a sucesséo dispersa de ordens por uma
estrutura consultavel, relativamente estavel e cognitivamente manejavel.

A relacdo entre agendas visuais e ensino estruturado também deve ser analisada para
além de uma leitura técnica centrada na montagem de cartGes ou na disposicdo grafica das
imagens, pois sua poténcia depende da articulacdo entre previsibilidade, antecipacéo,
organizacdo ambiental e retirada gradual de prompts. Bakri (2025), ao investigar as
potencialidades e o desenvolvimento de estruturas légicas elementares no TEA, contribui para
pensar que a inclusdo néo se efetiva apenas pela presenca da criangca em ambientes comuns,
mas pela criacdo de caminhos que favorecam a construcdo de relagdes, sequéncias,
classificacdes e formas de pensamento necessarias a participagdo. Essa abordagem aproxima-
se da logica das agendas visuais na medida em que ambas reconhecem a importancia de
estruturar cognitivamente a experiéncia, oferecendo a crianca elementos para estabelecer
relagdes entre comego, meio e fim, entre agdo e consequéncia, entre tarefa concluida e atividade
seguinte. Ferreira et al. (2025), ao discutirem 0s games assistivos como agentes de
transformacao da autonomia de pessoas autistas, ampliam essa reflexao ao indicar que recursos
assistivos, quando bem concebidos, podem deslocar o sujeito de uma posi¢do passiva diante da
intervencdo para uma participacdo mais ativa, engajada e responsiva. Ainda que a gamificacéo
possua especificidades préprias, sua aproximagao com agendas visuais ocorre no ponto em que
ambas podem oferecer feedback, organizacdo de etapas, previsibilidade e estimulos a
continuidade da acdo. O risco, entretanto, esta em supor que a simples introdugao de um recurso
visual ou digital produza autonomia de modo automatico, quando, na realidade, sua efetividade
depende de coeréncia pedagdgica, ajuste ao perfil sensorial da crianca, clareza simbdlica e uso
sistematico nos contextos em que a rotina efetivamente acontece.

A organizacédo da rotina por meio de agendas visuais também tensiona 0 modo como

familia e escola compreendem a autonomia infantil, pois desloca a intervencdo de uma logica



centrada na obediéncia imediata para uma légica de participagdo orientada. Gama (2025), ao
tratar da autonomia das criancas a partir da organiza¢do do espaco e dos materiais, permite
reconhecer que a independéncia infantil ndo surge apenas da solicitacdo adulta para que a
crianga “faca sozinha”, mas da preparacdo de ambientes nos quais os objetos, os tempos € as
possibilidades de acdo estejam dispostos de modo a favorecer iniciativa. Essa contribuicdo é
particularmente importante para o0 TEA nivel 1, porque muitas criancas apresentam potencial
para ampliar sua independéncia, mas permanecem dependentes de comandos verbais em razao
de rotinas pouco previsiveis, materiais inacessiveis, instrucdes excessivamente abstratas ou
expectativas familiares inconsistentes. As agendas visuais, nesse cenario, funcionam como
mediadoras entre a intencdo educativa do adulto e a agdo possivel da crianca, oferecendo uma
estrutura que reduz incertezas sem eliminar a participacdo infantil. Horn et al. (2019), ao
discutirem a estimulacdo da autonomia em estudantes por meio da cultura do design, ajudam a
compreender gque a organizacdo visual e material das experiéncias pode favorecer formas mais
ativas de relacdo com a tarefa, desde que o recurso seja concebido como meio de apropriacdo
e ndo como mecanismo de mera conducdo externa. Assim, quando uma crianga consulta uma
sequéncia visual para escovar os dentes, vestir-se, guardar brinquedos ou preparar a mochila,
ela ndo estd apenas seguindo imagens; estd aprendendo a relacionar sinais, acles e
temporalidades, constituindo uma forma inicial de autogerenciamento que, se bem
acompanhada, pode reduzir a dependéncia de instrugdes verbais sucessivas e ampliar sua

autonomia funcional.

3.2 Aplicagdo das agendas visuais nas atividades de vida diaria

A aplicacdo das agendas visuais nas atividades de vida diaria exige compreender que a
rotina da crianga com transtorno do espectro autista nivel 1 ndo se organiza apenas pela
sucessdo cronoldgica de tarefas, mas pela possibilidade de tornar cada acdo cognitivamente
legivel, sensorialmente toleravel e funcionalmente integrada aos contextos em que a crianga
vive. Em rotinas domésticas, como higiene pessoal, alimentacdo, vestuario, preparacao para
sair de casa, organizacdo de brinquedos, separacdo de materiais escolares e sono, a agenda
visual pode operar como uma forma de mediacdo entre a expectativa adulta e a acao infantil,
deslocando a tarefa do campo da ordem verbal imediata para 0 campo de uma sequéncia
consultavel, concreta e progressivamente apropriavel. Yamada (2022), ao comparar a
utilizagdo de instrumento de avaliagdo de funcionalidade em contextos clinico e domiciliar,

contribui para evidenciar que o desempenho da crianca com TEA néo pode ser presumido a



partir de uma Unica situagao avaliativa, pois a mesma habilidade pode assumir niveis distintos
de independéncia conforme o ambiente, a previsibilidade, a presenca de apoios e a organizacao
dos materiais. Essa observacao é particularmente relevante para o uso das agendas visuais, pois
um recurso construido apenas para o atendimento terapéutico, sem correspondéncia com a
rotina doméstica, tende a produzir aprendizagem parcial, pouco generalizavel e dependente da
presenca do profissional. Navas (2024), ao analisar a terapia de vida diaria em um centro
educacional para autistas, também permite compreender que a vida cotidiana deve ser tomada
como espaco legitimo de intervencgdo, no qual lavar-se, vestir-se, alimentar-se, deslocar-se e
participar de tarefas simples ndo sdo atividades menores, mas experiéncias formativas por meio
das quais a crianga aprende a habitar o mundo com maior previsibilidade, seguranca e
participacdo. Nesse sentido, a agenda visual ndo deve ser concebida como ornamento
pedagdgico ou como quadro decorativo de rotina, mas como instrumento de estruturacdo da
experiéncia, cuja funcao é permitir que a crianca reconheca o inicio da atividade, compreenda
suas etapas, antecipe sua concluséo e reduza a dependéncia de comandos sucessivos.

Nas praticas de higiene, as agendas visuais podem decompor tarefas que, para adultos,
parecem unitarias, mas que, para a crianga autista, constituem cadeias complexas de operacdes
motoras, sensoriais e temporais. Escovar os dentes, por exemplo, envolve ir ao banheiro, pegar
a escova, abrir a pasta, dosar a quantidade, tolerar o sabor, executar movimentos repetidos,
cuspir, enxaguar a boca, lavar a escova e guardar os objetos; tomar banho exige lidar com
temperatura, ruido, textura do sabonete, contato da agua, sequéncia corporal de lavagem,
secagem e troca de roupa. Poli (2022), ao avaliar o grau de dependéncia, o controle de placa
bacteriana e a qualidade de vida de criancas com TEA em correlagdo com a sobrecarga dos
cuidadores, evidencia que a autonomia em cuidados pessoais possui repercussdes que
ultrapassam a crianga, incidindo também sobre a rotina familiar, o tempo de cuidado e a
qualidade de vida dos responsaveis. A agenda visual, nesse ponto, ndo apenas orienta a crianca,
mas reconfigura a relacdo entre cuidador e cuidado, pois reduz a necessidade de instrucoes
repetidas, favorece maior previsibilidade e permite ao adulto observar em qual etapa a
dificuldade se concentra. Fernandes (2021), ao refletir sobre o ambiente sociofisico de criancas
com TEA no contexto da pandemia a partir de lives do YouTube, contribui para pensar a
centralidade do espaco doméstico como ambiente de aprendizagem e participacao,
especialmente quando a casa passa a concentrar demandas escolares, terapéuticas e familiares.
Em tal cenario, a agenda visual torna-se ainda mais relevante, pois ajuda a diferenciar tempos,
espagos e expectativas, impedindo que a crianca experimente a rotina como sucessao

indiferenciada de exigéncias. Ao organizar visualmente higiene, alimentacao, descanso, estudo



e lazer, o recurso favorece uma forma mais estavel de compreensdo ambiental, sem a qual a
autonomia tende a ser substituida por dependéncia, resisténcia ou desorganizacao.

No ambiente escolar, a aplicacao das agendas visuais nas atividades de vida diaria deve
ser pensada em continuidade com a vida doméstica, mas sem ignorar as especificidades do
espaco coletivo, em que a crianga precisa transitar entre sala de aula, banheiro, refeitorio, patio,
atividades dirigidas, momentos livres e organizacdo de materiais. A preparacdo da mochila, a
escolha e guarda de objetos, a sequéncia de chegada a escola, 0 momento do lanche, a ida ao
banheiro e a transicdo entre propostas pedagogicas podem ser organizados por imagens,
palavras, fotografias ou checklists que indiquem o que fazer, em que ordem e quando a
atividade se encerra. Santos et al. (2026), ao investigarem abordagem coordenativa em circuito
e desempenho cognitivo-motor de criangas com TEA nivel 1, ainda que em outro tipo de
intervencao, reforcam a importancia de compreender o desempenho infantil como resultado da
articulagdo entre cogni¢do, movimento e organizagdo da acao, o que se aproxima diretamente
da logica das agendas visuais quando estas ajudam a crianca a ordenar corporalmente e
cognitivamente sua participacdo na rotina. Martins (2025), ao discutir a atuacéo da fisioterapia
neurofuncional em criangas e adolescentes com TEA, também contribui para ampliar a analise,
pois a independéncia nas tarefas cotidianas pode exigir integracdo entre controle postural,
coordenacédo, planejamento motor e adaptacdo ao ambiente. Assim, uma agenda visual de
vestuario, por exemplo, ndo deve apenas nomear pecas de roupa, mas considerar a ordem, a
posicao corporal, a dificuldade motora, o tipo de fecho, a textura do tecido e o tempo necessario
para a execuc¢do. O mesmo se aplica a rotina de alimentacao, na qual o recurso pode representar
sentar-se, pegar talheres, escolher alimentos, mastigar, beber agua, limpar a boca e retirar o
prato, desde que a sequéncia seja compativel com o repertorio da crianca e ndo introduza
simultaneamente exigéncias superiores a sua capacidade momentanea de autorregulago.

A adaptacdo da agenda ao perfil da crianca constitui condi¢cdo decisiva para sua
efetividade, pois ndo ha correspondéncia automatica entre presenca de imagem e compreensao
funcional. A crianca pode responder melhor a fotografias reais do préprio banheiro, da prépria
escova e da propria mochila; pode necessitar de pictogramas simples; pode ja utilizar palavras
escritas; pode beneficiar-se de cores para diferenciar turnos; ou pode precisar de uma agenda
com poucas etapas, em razdo de sobrecarga visual e dificuldade de atencdo sustentada. Lopes
(2025), ao discutir o potencial da fotografia no desenvolvimento de competéncias em educacédo
visual, oferece uma contribuicdo indireta, porém pertinente, ao indicar que a imagem pode
funcionar como area de exploracdo e construcdo de sentido, ndo apenas como representacdo

passiva da realidade. Nas agendas para criancas com TEA, a fotografia do objeto real pode



reduzir a distancia simbolica entre representacédo e acéo, facilitando a associacéo entre o signo
visual e 0 comportamento esperado. Ferreira (2023), ao tratar da autonomia como competéncia
no contexto da Educacédo Visual e Educacdo Tecnoldgica, também permite pensar a autonomia
como capacidade construida pela interacdo entre sujeito, recurso, materialidade e contexto, o
que impede o uso padronizado de agendas visuais sem avaliagdo do perfil infantil. Galvao,
Ramirez e Ricarte (2025), ao analisarem a tipologia de informacdo demandada sobre TEA,
reforcam a relevancia de informacdes claras, acessiveis e ajustadas as necessidades dos
usuarios, aspecto que se aplica tanto as familias quanto as criangas: uma agenda visual
excessivamente abstrata, carregada ou distante da experiéncia cotidiana pode falhar ndo porque
0 recurso seja inadequado em si, mas porgue sua linguagem ndo foi suficientemente ajustada
ao modo como aquela crianga compreende e organiza a agdo. A personalizagdo, portanto, ndo
é detalhe estético, mas critério técnico de funcionalidade.

A progressdo no uso das agendas visuais deve obedecer a uma logica de complexidade
gradual, comecando por sequéncias curtas, concretas e altamente previsiveis, para depois
avancar a rotinas mais longas, transicdes menos esperadas e maior participacdo decisoria da
crianca. Matter (2025), ao discutir graus de recomendacéo de intervencdes fisioterapéuticas em
uma visao geral de revis@es sistematicas, contribui para lembrar que praticas voltadas ao TEA
exigem cautela quanto a generalizacdo de resultados e devem considerar evidéncia, perfil
individual e objetivo funcional, evitando a aplicacdo indiscriminada de estratégias apenas
porque sdo socialmente valorizadas. Paulino et al. (2024), ao revisarem a efetividade do
exercicio fisico para cognicdo e qualidade de vida em criancas autistas, reforcam, em outro
campo de intervengdo, que ganhos cognitivos e funcionais dependem de continuidade,
adequacdo e organizacdo sistematica das praticas, principio igualmente valido para agendas
visuais. A crianga pode iniciar com uma sequéncia de trés imagens para escovar os dentes,
avancar para cinco etapas de higiene matinal, depois articular higiene, vestuario e mochila em
uma rotina integrada; em cada avanco, o adulto deve observar se a crianca apenas obedece a
presenca do recurso ou se realmente comeca a consultd-lo, antecipar ac¢des e reduzir a
necessidade de prompts verbais. Sousa Junior e Melo (2023), ao apresentarem um prototipo
gamificado para auxiliar criancas com TEA na realizacdo de atividades de vida diaria,
demonstram que a mediacdo tecnoldégica pode agregar acompanhamento, motivacdo e
organizagdo da rotina, desde que esteja subordinada ao objetivo funcional de ampliar
independéncia e ndo apenas ao fascinio pelo dispositivo. Em termos praticos, a agenda visual
deve atuar como ponte entre dependéncia e autogestdo, permitindo que a crianga participe de

tarefas domésticas, escolares e terapéuticas com maior compreensdao da sequéncia, maior



tolerncia as transigdes e maior iniciativa diante das demandas que estruturam sua vida

cotidiana.

3.3 Impactos na autonomia, na autorregulacéo e na participagdo social

O uso sistematico de agendas visuais estruturadas tende a produzir efeitos que
ultrapassam a execuc¢do pontual de tarefas, pois incide sobre a forma como a crianga com
transtorno do espectro autista nivel 1 passa a compreender, antecipar e conduzir sua propria
participacdo nas rotinas domeésticas, escolares e terapéuticas. Quando a sequéncia visual é
incorporada de modo consistente ao cotidiano, a crianga deixa de depender exclusivamente da
intervencdo verbal do adulto para reconhecer o que precisa fazer, em que ordem deve agir,
quanto da tarefa ja foi realizado e qual etapa sinaliza o encerramento da atividade. Esse
deslocamento é fundamental porque a autonomia, nesse campo, ndo corresponde a simples
auséncia de ajuda, mas a construcgao progressiva de uma capacidade de orientar a propria acao
com apoios proporcionais, claros e gradualmente reduzidos. Gallo e Setti (2023), embora
discutam a producdo de autonomia em outro dominio de politicas e praticas territorializadas,
contribuem para pensar a autonomia como efeito de ambientes organizados, e ndo como
propriedade isolada do individuo; essa chave interpretativa é fecunda para o TEA, pois permite
compreender que a crianga ndo se torna autbnoma apenas por exigéncia externa, mas quando
encontra condi¢Ges materiais, simbdlicas e relacionais que lhe permitem agir com maior
previsibilidade. Nesse mesmo horizonte, Abreu e Montes (2022), ao abordarem a promocao da
autonomia em jovens em acolhimento, evidenciam que a independéncia se desenvolve por
meio de oportunidades acompanhadas, nas quais o sujeito é progressivamente autorizado e
sustentado a tomar parte nas proprias escolhas e responsabilidades. Aplicada as agendas
visuais, essa compreensdo impede que o recurso seja lido como simples técnica de conducao
comportamental, pois seu impacto mais relevante consiste em oferecer uma arquitetura de
orientacdo pela qual a crianga passa a reconhecer a rotina como campo de ac¢éo possivel, e ndo
apenas como sucessdo de ordens adultas a serem obedecidas.

A reducdo da dependéncia de prompts verbais constitui um dos efeitos mais
significativos das agendas visuais, sobretudo porque muitos conflitos familiares e escolares
emergem da repeticdo incessante de comandos, correcfes e adverténcias que, em vez de
favorecerem a autonomia, podem intensificar resisténcia, ansiedade e desorganiza¢do. Quando

a crianca consulta uma sequéncia visual para escovar os dentes, organizar a mochila, vestir-se



ou transitar entre atividades, o adulto deixa de ocupar permanentemente a posicao de regulador
externo e pode assumir uma funcdo mais qualificada de mediador, observando, ajustando e
retirando gradualmente apoios conforme a crianca demonstra maior dominio da rotina. Silva et
al. (2020), ao discutirem a qualidade de vida de cuidadores familiares de criangas e
adolescentes com TEA, mostram que as demandas de cuidado repercutem diretamente sobre a
sobrecarga familiar, o que torna a autonomia funcional da crianca uma dimensao inseparavel
da organizacdo cotidiana da familia. Nesse sentido, a agenda visual ndo beneficia apenas a
crianga, mas também reconfigura a dindmica relacional do cuidado, pois diminui a necessidade
de vigilancia verbal continua e permite que o cuidador identifique com maior precisdo em quais
etapas a crianga ainda necessita de suporte. Essa dimenséo dialoga com Ferreira et al. (2024),
ainda que em estudo voltado a construcdo de planilha para autonomia e bem-estar financeiros,
na medida em que os autores tratam a organizacdo visual e sistematizada de informagbes como
condicédo para tomada de deciséo e autogestao; transposta com as devidas cautelas para o campo
infantil e para o TEA, tal perspectiva reforca que instrumentos estruturados podem favorecer
processos de autonomia quando tornam visiveis elementos que, de outro modo, permaneceriam
dispersos, implicitos ou excessivamente dependentes da memdria e da orientacao de terceiros.

A autorregulacdo constitui outra dimensdo central dos impactos esperados, pois a
agenda visual favorece a antecipacdo, 0 monitoramento da propria acdo e a compreensdo do
encerramento das etapas, aspectos que podem reduzir a ansiedade diante de transicOes e
aumentar a tolerancia a pequenas mudancas. A crianca com TEA nivel 1 frequentemente
enfrenta dificuldades ndo porque desconheca a tarefa em si, mas porque a tarefa Ihe aparece
sem contorno temporal claro, sem indicacéo suficiente do que vira depois ou sem possibilidade
de prever quando cessard uma demanda desagradavel. A rotina visual, quando bem planejada,
funciona como apoio externo a memoria operacional e ao controle inibitério, permitindo que a
crianga retome a atividade apoés distragdes, reconheca progressos e compreenda que uma etapa
desconfortavel pode ser seguida por outra mais previsivel ou desejada. Nascimento (2025), ao
tratar da aprendizagem baseada em problemas como estratégia para o desenvolvimento de
competéncias socioambientais, contribui indiretamente para essa discussdo ao conceber a
aprendizagem como processo ativo, situado e orientado por problemas concretos, perspectiva
que aproxima a autonomia da capacidade de mobilizar recursos diante de situagdes reais.
Santos (2025), ao analisar a formacdo politica da juventude sob a Gtica da autonomia e da
democracia, também permite pensar a autonomia como participacdo orientada e ndo como
isolamento decisorio, aspecto relevante para evitar que a independéncia infantil seja

confundida com abandono de suporte. No caso das agendas visuais, a crianca ndo é deixada



sozinha diante de tarefas complexas; ao contrario, recebe uma mediacdo que lhe permite
participar mais ativamente da rotina, negociar transicdes com menor sofrimento e deslocar-se
de uma regulacdo inteiramente externa para formas iniciais de autogerenciamento.

O impacto sobre a participacdo social decorre precisamente dessa passagem da
execucao assistida para a participacdo orientada, pois a crianga que compreende melhor sua
rotina tende a ampliar sua presenca funcional nos espag¢os em que circula. No ambiente
doméstico, isso pode significar participar da organizacdo de brinquedos, colaborar em
pequenas tarefas, preparar-se para sair de casa com menor dependéncia e envolver-se em
praticas de autocuidado com menor resisténcia; na escola, pode implicar transitar entre
atividades, organizar materiais, participar do lanche, compreender o momento de guardar
objetos e acompanhar a sequéncia da aula com maior previsibilidade. Melo (2024), ao trabalhar
com projeto de identidade visual como estratégia de valorizacdo comunitaria, ainda que em
tematica diversa, oferece uma contribuicdo Util ao evidenciar que a visualidade pode operar
como dispositivo de reconhecimento, pertencimento e organizacdo simbdlica; quando se pensa
a rotina da crianga autista, o recurso visual também produz uma forma de pertencimento, pois
torna os codigos do ambiente mais acessiveis e reduz a distancia entre a expectativa coletiva e
a compreensdo individual. Essa dimensao aproxima-se de Ferreira (2025), para quem 0s games
assistivos podem atuar como agentes de transformacao da autonomia de pessoas autistas, desde
que sejam concebidos como recursos capazes de ampliar iniciativa, engajamento e
participacdo, e ndo apenas como mecanismos de entretenimento ou controle de
comportamento. As agendas visuais fisicas ou digitais, nesse sentido, podem fortalecer
autoestima e autoconfianca porque tornam mais frequente a experiéncia de éxito, diminuem a
exposicdo da crianca a fracassos repetidos e permitem que ela perceba sua propria capacidade
de completar acdes cotidianas.

A critica aos usos mecanicos das agendas visuais € indispensavel, pois nenhum recurso
estruturado produz autonomia quando aplicado de forma padronizada, descontextualizada ou
indiferente a experiéncia subjetiva da crianca. Uma agenda com excesso de imagens, simbolos
abstratos, cores ndo funcionais, etapas numerosas ou pouca relacdo com a rotina real pode
ampliar confusdo em vez de favorecer organizagdo; do mesmo modo, quando o adulto utiliza
0 quadro visual apenas como instrumento de cobranca, sem ensinar a crianca a consulta-lo, sem
observar sua compreensdo simbdlica e sem ajustar a sequéncia as suas necessidades, a
estratégia perde sua funcdo mediadora. Ferreira (2025), ao discutir games assistivos, ajuda a
problematizar essa questdo ao indicar que recursos tecnologicos ou estruturados devem ser

avaliados por sua capacidade de transformar efetivamente a autonomia, ndo por sua novidade



formal ou aparéncia inovadora. A mesma cautela aparece em Silva et al. (2024), quando a
proposta de aplicativo de rotina visual para adultos no espectro sugere a importancia de pensar
recursos ajustados ao usuario, ao contexto e a finalidade funcional, evitando solugdes
universais para perfis profundamente heterogéneos. Essa critica é ainda mais relevante em
criancas com TEA nivel 1, pois a aparéncia de maior competéncia pode levar adultos a
introduzirem sequéncias complexas cedo demais, retirarem apoios de modo abrupto ou
interpretarem falhas de uso como desinteresse, quando elas podem resultar de inadequacéo do
recurso, baixa compreensao simbdlica, sobrecarga sensorial ou auséncia de treino suficiente.
A participacdo da familia, da escola e da equipe interdisciplinar constitui condicdo para
que os efeitos das agendas visuais sejam mantidos, generalizados e criticamente avaliados. A
familia conhece os ritmos domeésticos, as preferéncias, as resisténcias e os pontos de maior
tensdo da rotina; a escola observa as demandas coletivas, 0s tempos institucionais e as
transicdes pedagogicas; os profissionais da salude e da educacdo podem decompor tarefas,
ajustar apoios, avaliar desempenho funcional e orientar a retirada progressiva dos prompts.
Galvao, Ramirez e Ricarte (2025), ao discutirem a tipologia de informacdo demandada sobre
TEA, evidenciam a necessidade de informacdes qualificadas, acessiveis e pertinentes para
orientar familias e profissionais, o que reforca a importancia de evitar praticas improvisadas ou
baseadas apenas em modelos genéricos. Horn et al. (2019), ao analisarem a estimulacdo da
autonomia em estudantes a partir da cultura do design, também contribuem para compreender
que a organizagdo dos materiais e das experiéncias interfere diretamente na maneira como 0s
sujeitos se apropriam das tarefas. Nas agendas visuais, essa apropriacdo depende de coeréncia
entre os ambientes: uma sequéncia usada na terapia, mas ignorada em casa; um quadro escolar
que ndo dialoga com a rotina familiar; ou um aplicativo que ndo contempla as reais dificuldades
da crianca tendem a produzir efeitos limitados. A autonomia, portanto, emerge quando o
recurso visual deixa de ser uma estratégia isolada e passa a compor um ecossistema de apoio,
sustentado por observacdo continua, escuta da crianca, adapta¢ao da linguagem visual e revisao

das metas funcionais.

4. Consideracoes finais

As agendas visuais estruturadas assumem relevancia particular no trabalho com
criangas com transtorno do espectro autista nivel 1 porque respondem a uma dificuldade
frequentemente subestimada: a distancia entre compreender uma orientacdo verbal e conseguir

transforma-la, de maneira autbnoma, em uma sequéncia organizada de a¢des no cotidiano. Ao



converter rotinas abstratas, fragmentadas e dependentes da repeticdo adulta em representacdes
visuais estaveis, esses recursos oferecem a crianca uma forma mais concreta de acessar o
tempo, reconhecer a ordem das tarefas, antecipar transi¢ées e identificar o encerramento de
cada atividade. Sua importancia ndo estd apenas em tornar a rotina “mais facil”’, mas em
reorganizar a propria relacdo da crianga com as demandas diérias, substituindo parte da pressdo
verbal por uma mediacdo visual que pode ser consultada, retomada e progressivamente
apropriada. Nas atividades de vida diaria, como higiene, alimentacdo, vestuario, organizacao
de materiais, preparagdo para sair de casa e participacdo em tarefas domésticas ou escolares,
essa previsibilidade favorece maior seguranca, reduz conflitos e cria condi¢des para que a
crianga deixe de ser apenas conduzida pela rotina e passe a participar dela com maior iniciativa.

A autonomia infantil, nesse contexto, ndo pode ser reduzida ao simples ato de executar
tarefas isoladas, como se a crianga fosse considerada independente apenas por conseguir
completar uma acéo ao final de sucessivas ordens, correcdes ou intervenc¢des adultas. Ha uma
diferenca substantiva entre fazer algo porque alguém ordena repetidamente e realizar uma
atividade porque se compreende sua sequéncia, seu inicio, sua continuidade e seu término. A
autonomia envolve iniciativa, reconhecimento do que deve ser feito, capacidade de sustentar a
acdo, tolerancia diante das transicdes, solicitacdo adequada de ajuda quando necessario e
participacdo mais ativa nos espacos familiar, escolar e social. Por isso, 0 uso de agendas visuais
estruturadas deve ser compreendido como uma estratégia de transicdo entre a dependéncia
direta do adulto e formas mais consistentes de autogestdo da rotina. Quando bem aplicadas,
elas permitem que a crianca acompanhe seu proprio percurso, perceba o que ja realizou,
antecipe o que vira depois e experimente, de maneira progressiva, a possibilidade de agir com
maior confianca e menor necessidade de prompts verbais.

Essa discussdo também exige uma leitura mais cuidadosa do TEA nivel 1, pois a
aparéncia de maior funcionalidade pode ocultar barreiras importantes no cotidiano. Criancas
que falam, interagem, frequentam a escola e demonstram bom repertério cognitivo podem,
ainda assim, apresentar dificuldades expressivas de planejamento, flexibilidade, memoria
operacional, organizacdo temporal, tolerancia sensorial e autorregulacdo emocional. Quando
tais dificuldades ndo sdo reconhecidas, ha risco de interpretar resisténcia, lentiddo, recusa ou
desorganizacdo como preguica, teimosia ou falta de limites, reforcando respostas adultas
baseadas em cobranca, impaciéncia ou puni¢do. As atividades de vida diaria mostram, de forma
concreta, que a funcionalidade ndo deve ser presumida a partir do diagndstico leve ou da
linguagem preservada, mas observada na relagdo entre a crianca, a tarefa, o ambiente e os

apoios disponiveis. Nesse sentido, as agendas visuais ajudam a deslocar o olhar da culpa



individual para a analise das condi¢des de participacdo, mostrando que muitas dificuldades
podem ser reduzidas quando a rotina € apresentada de modo mais previsivel, acessivel e
compativel com 0 modo como a crian¢a organiza sua experiéncia.

O potencial das agendas visuais, entretanto, depende da forma como sdo planejadas,
ensinadas e revisadas. Elas ndo devem ser aplicadas de maneira mecénica, como quadros
padronizados que apenas impdem uma sequéncia de a¢des, nem como substitutas da escuta, da
mediacdo adulta e do acompanhamento profissional. Sua efetividade aumenta quando sdo
integradas a praticas consistentes de ensino estruturado, orientacdo familiar, trabalho
interdisciplinar, adaptacdo ao perfil individual da crianca e avalia¢do continua das respostas
obtidas. A escolha entre fotografias, pictogramas, palavras, cores, checklists ou recursos
digitais precisa considerar idade, compreensdo simbdlica, preferéncias visuais, interesses,
habilidades de leitura, demandas sensoriais e contexto de uso. Do mesmo modo, a progresséo
deve respeitar o ritmo da crianga, iniciando com sequéncias simples, poucas etapas e tarefas
altamente previsiveis, para depois ampliar gradualmente a complexidade da rotina e reduzir 0s
apoios conforme a independéncia se consolida. Quando essa mediagdo é conduzida com
intencionalidade, a agenda visual deixa de ser um instrumento de controle externo e passa a
funcionar como recurso de acessibilidade cognitiva, temporal e funcional.

Conclui-se, portanto, que o fortalecimento da autonomia de criangas com transtorno do
espectro autista nivel 1 nas atividades de vida diéria exige mais do que boa vontade familiar,
adaptacao pontual ou expectativa de maturacdo espontanea. Exige planejamento intencional,
recursos acessiveis, leitura sensivel das barreiras invisiveis, articulacdo entre casa, escola e
terapias, além de compromisso ético com a construcdo de condicbes concretas para que a
crianca participe de sua propria rotina com dignidade. As agendas visuais estruturadas
contribuem para esse processo porque tornam o cotidiano mais legivel e menos dependente da
improvisacao adulta, favorecendo maior previsibilidade, seguranga e participacdo. Seu maior
valor esta em permitir que a crianga nao apenas cumpra tarefas, mas compreenda o que faz, por
que faz, como comega, como continua e como conclui. Nessa passagem da conducdo externa
para a participacdo orientada, a autonomia deixa de ser um ideal abstrato e passa a constituir
uma experiéncia cotidiana de pertencimento, independéncia progressiva e reconhecimento da

crianga como sujeito ativo em seu processo de desenvolvimento.
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